>

bindet zwei
) und die

’ willkiirlicher

/.

ternale, intrapsych ch pzesse
Unbewusste umgedeu @ der
in den das Unbewusst=ins Ich

in eine \Sichtweise, in de
Unbewusste ei : _}
Viele der Erick @ Hypnotherapie® wurden von d
systemischen E , v (z.B. Refra

Drei zentrale Annahr@ des systemisch-kon
(Denker/-innen sind z.B. Watzlawik, Simon, Selvini
Foerster, Seliger, etg
1. Konstruktivis
Der Konstruktivis
sondern sichéd

nachzugehen,

hen Parad
aturana, L

ge an die ldee dg
davon aus, dass > of diehkeit gibt,

und wie die Therapie
zieldienlich verand
2. Theorie der leb Systeme: Die/Abkels ¥o of 'die WEIt sei eine

Maschine
Wirklichkeitskons en unc al
Sicht als Produkte , Selb S0z Systeme betrachtet.
Veranderungen sind /" '
angelegten Eigendynamiken ffekte™ externer Interventionen sind
nicht klar steuer- und vorh 2rden durch die Reaktions- und
Entwicklungsmdglichkeiten é Personen und Systeme definiert.

,Wenn man einen Stein, desse orm und Grél3e bekannt ist, in einem
bestimmten Winkel mit einer bé Kraft tritt, dann kann man ziemlich

he Therapie und Beratung. 3. Aufl., Carl-Auer-

und Lésung. Hypnosystemisches Arbeiten in

1 Schmidt, Gunther (2010). Einfiihrung in die hyp
Systeme Verlag. e/

2 Schmidt, Gunther (2010). Liebesaffiiren zwischen P'i‘"
schwierigen Kontexten. Carl-Auer-Systeme Verlag. ~

3 Als gut verstindliche Einfithrung in dieses Paradigma &r{f‘i@ﬂenswert z.B.: Simon, Fritz B (2009).
Einfiihrung in Systemtheorie und Konstruktivismus. 4. Aufl., Carl-Auer-Systeme Verlag.
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inen@ ‘ S
Gun eridt "@zusa en und | beg
hypnosy: che : r 3
Y/

Was sind die ze

die
O

Die/der Klient/- S .
angesehen. Das jng”der Befattng wird daf
die Ziele des Kunden/deg, Ku uf Auge
beider Partner-/innen \@es zt werden.
Beraters wird dabei von der/dem

Xperte

Ein Problem wird
Abweichung eines erleb

Problem muss mit ko Lch® im
Problemerleben ﬂ er. mit dem Soll assoziiert. Erleben
(Problem) bestim: @ swirkungen. =

Die Suche nach Mustesn.ist b : assoziative,
meist haufig wied (> iselen aus allen

Sinneskanalen versta eraktionsbeitragen

o
e~hypna ,;) ische Intervention

und den sie beeinflusse Konte ‘“ Ein

bietet einen Unterschie@M eryands es m gar nicht das ganze Muster
verandert werden, ein Impuls einander verbundene Zellen
feuern gemeinsam — gemeinsam feuefnde Ze werden miteinander verbunden®;

Hebb’sches Gesetz der Plas iz e@

Elements, z.B. der Atmung ode
verandern (Funktion neuronaler
Unterschieden in bisherigen Erlebnisn

erhaltung, kann das ganze Muster
Es kommt zu wahrnehmbaren

: und wirksamer und okonomischer
I@e Prozesse einher mit dem Wollen
h,r%empfunden (,Flow*®).

L

Unwillkiirliche Prozesse sind immer schne
als jede willklrliche Reaktion. Gehen unwillk
des bewussten "Ich", so werden sie als angde

!

®)
4 Diese (und weitere) Annahmen des hypnosystemischen A@tzes nach Gunther Schmidt kénnen in den
beiden oben angefiihrten Bilichern im Detail nachgelesen werden.
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3eratung wird versucht, das Gew@chte
en.. Gewlnschtes unwillkurliches eben kann

! Mehrebenen-Kommunik@n anc
~J iwillkirliches  Erleben
[Kurlichuge G ?

i i era fern e er raumlichen
os ionie verandert das B.i tiv ein Problem von hinten oben

hts _/
Jedes E flnde in einem b

m@(onte tatt undlist erQesem
verstehba om|t 3 ir-di

ht jedes Ve rh r die Personfeder einsoziales S
(z.B. eine Orga ' -ne@ @ Kontext. _}

ine zogenen Individuation Stierlin): Ich
ganz bei mir undsgl Beziehu ) ) Zentral ist,
Eigenpacing vor Frem 2VOr | t zu anderen bi

|n ' :
Die Art und Weise, wie J@‘u artne nnen, K0||

etc.), stellt einen Spiegel dessén dar, wie ich mit mir

@/ os Wissen, ein ,,Gesp"

ihn/sie stimmig ist. Der©rga us (= Metapher
in der hypnosystemischen B

wertgeschatzt. .'.rf ird 0 [ |_miteinbe (z.B.
Embodiment-Inte @ =

Jeder Impuls sollte " hst e m y m.Nerbundene
berechtigte Bediirf @ erwe . ¥ c gemeinsam geprift
werden, welcher U g damit;hd.h. w S gsversuchs, eher

zieldienlich und Iésungsf 3 er‘Umgang _eher destruktiv oder
problemverstarkend. Wich : @i; von Impuls und Handlung.
Wenn Impulse abgewertet wer ni
anderer Stelle wieder auf. O

)

Der Fokus der Beratung liegt ;. iedsbildung (Ausnahmen). Die/der
Klientin wird dabei unterstiitzt, fein foptimale Balance zwischen eigenen
Bedirfnissen und Loyalitatsverpflichtunge \ fillr sich zu finden.

Ein Ziel ist das

Jeder Mensch hat

Das Vorgehen ist immer 16sungsorientie essourcenfokussiert. Gemal dem
Zitat von Milton Erickson: )
,Sie wissen in lhrem Unbewussten mehr Hil 'rlch s, als Sie bewusst wissen.

Wir heben m/t Ihnen diesen reichen §c‘/~gtz wertvoller Erfahrungen und
Kompetenzen...
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